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၁။ စ ာဵချေ ီဵ  

 ဤေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵစီမဳကနိ်ဵသည် ၂၀၂၄/ ၂ ၀၂၅ ခုဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၈/ ၂ ၀၂၉ ခု 

ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်အထိ ငါဵနှစ် ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မညဴ် ကျွန်ုပ်တို ္ဓ ကကို့ပင်သာ 

ေကျဵရွာ၏ ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ ပါဝင်ေရဵဆွဲထာဵသည်ဴ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ ေကျဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵ   

တိုဵတက်ေရဵ စီမဳကိန်ဵြဖစ်ပါသည်။ ကနဦဵအေနြဖင်ဴ စီမဳကိန်ဵြဖစ်ေြမာက်ေရဵအတွက် လိုအပ်ေသာ 

နည်ဵ ပညာမျာဵပဳဴပိုဵ ေပဵသညဴ် သမဝါယမနှငဴေ်ကျဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပငေ်ကျဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ အေရဵကကီဵေသာအချက်အလက် 

မျာဵနှငဴ ် အကကဳဉာဏ်မျာဵကို တက်တက်ကကကက ပဳဴပုိဵေပဵေသာ ေကျဵရွာအပု်စု အုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵနှငဴ် 

ဖမို့သစ်ဖမို့နယ ် ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်ဵမျာဵကိုလည်ဵ 

ေကျဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ 

 ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ကျွန်ုပ်တို္ဓကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို ယခင်ကာလ 

မျာဵက စီစဉ်ချမှတ် ေဆာငရွ်က်ခဲဴ ကေသာ်လည်ဵ လူထုအမျာဵြဖင်ဴ စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင် 

ရွက်သည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵမျာဵကို မသိခဲဴ ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျပူဵ 

ေပါင်ဵ ေဆာငရွ်က်နည်ဵကို အသဳုဵြပု၍ ကျွန်ုပ်တို္ဓအချင်ဵ ချင်ဵ တိုင်ပငေ်ဆွဵေနွဵ ညိှနှိုင်ဵ အေြဖရှာ  

 ကရာတွင ် ကူညီပဳဴပုိဵေပဵသည်ဴ အစီအစဉ်ေရဵဆွဲေရဵ ကျွမ်ဵကျင်သူ အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကို ေကျဵလက်ေဒသ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵပါခဲဴသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေ ကာငဴ် ကျွန်ုပ်တို္ဓသည် 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အစီအစဉ်ေရဵဆွဲရာတွင် ကိန်ဵဂဏန်ဵနှင်ဴ သတင်ဵ အချက်အလက်တို္ဓ၏ အေရဵပါ 

မှုကိ ု သိရိှရုဳသာမက ေကျဵရွာအပု်စု အုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵကဲဴသုိ္ဓေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက် အလက်ရရှိ 

နိုင်ေသာ ေနရာမျာဵမှလည်ဵ ေကာက်ယူရရှိခဲဴပါသည်။ ထို္ဓြပင်ထပ်မဳလိုအပ်ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ 

အချက်အလက်မျာဵနှငဴ် နည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵမှုတို္ဓကို ဖမို့နယ်အဆငဴ် ဌာနဆိုင်ရာမျာဵမှရယူဖပီဵ ေကျဵရွာ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵအတွက် သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်ဦဵစီဵဌာနမျာဵနှငဴ် အတူတကွ ချတိ်ဆက်လုပ် 

ေဆာငရ်န် လိအုပ်ေ ကာင်ဵ ကိုလည်ဵ ေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှခဲဴပါသည်။ 

 ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာအစီအစဉ်သည်လက်ရှိကာလအတွင်ဵ  ရရိှသညဴ်အချက်အလက်မျာဵကိုသာ 

အာဵြပုထာဵေသာ်လည်ဵ ေနာငက်ာလမျာဵတွင် ထပမ်ဳရရိှသည်ဴ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်မျာဵထပ် 

ြဖည်ဴေပဵြခင်ဵ ြဖငဴ် ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်လာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤစီမဳကိန်ဵတွင် ပါဝင်ေသာ လုပ်ငန်ဵ 
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မျာဵသည် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွာဵရမည်ဴ လုပ်ငန်ဵစဉ်မျာဵြဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနမှု 

တစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတက်ဖပီဵစီဵမှု၊ ေပ္ဒေပါက်လာမည်ဴ အခက်အခဲမျာဵ၊ ဦဵစာဵေပဵ 

ေရွဵချယ်မှုမျာဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵကုိ အေြခအေနကာလအေပ္ဒမူတည်၍ ြပုြပင်ေြပာင်ဵလဲမှုမျာဵ 

ဆက်လက ် လုပ်ေဆာင်သွာဵရန်လည်ဵလိုအပ်ေနပါမည်။ ဤေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ြပ 

ပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵေဆာင်ရွက်နိုငရ်န်အတွက် ေကျဵရွာအုပ်စု အပု်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ 

ဖမို့သစ်ဖမို့နယ ် ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့သစ်ဖမို့နယ ် အေထွေထွအုပ်ချုပ် 

ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်အဆငဴ် အစိုဵရဌာနမျာဵ၏ အကကဳြပုချက်မျာဵ၊ ဆက်လက်ပဳဴပုိဵမှုမျာဵ ရရိှနိုင် 

မည်ဟု ကျွန်ုပ်တို္ဓေမျှော်လင်ဴပါသည်။ ဆက်လက်၍ ေနာငတ်ွင်လည်ဵ ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာ၏ ဖွဳ့ဖဖိုဵ 

တိုဵတက်ေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှုအေြခအေနမျာဵကို ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှင်ဴအကဲြဖတ်ရန်အတွက် 

ပဳဴပုိဵကူညီမှုမျာဵရရိှနိုငမ်ည်ြဖစ်ပါေ ကာင်ဵ  ယဳု ကည်ပါသည်။ 

   

 

 ဨဂုတ်လ၊၂၀၂၄-၂၀၂၅ခုဘဏ္ဍာေရဵနှစ်   ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵေကာ်မတီ 

                   ေကျဵရွာ 

       ဖမို့သစ်ဖမို့နယ် 
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ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ 
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၅။ တည်ေနရာ နှငဴ်ပထဝီဝင်အေနအထာဵ 

မေကွဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ ဖမို့သစ်ဖမို့နယ်၊ ဆူဵတပ်ကကီဵအုပစ်ု၊ ကကို့ပင်သာေကျဵရွာသည် 

မေကွဵ-ဖမို့သစ်-ေနြပည်ေတာ်ကာဵလမ်ဵ၏ ေတာငဘ်က်(၂)မိုငခ်န့်နှငဴ် ဖမို့သစ်-ေတာငတ်ွင်ဵ 
ကာဵလမ်ဵ၏ အေရှ့ဘက်(၂)မိုငခ်န့်တွင် တည်ရိှပါသည်။ ရွာ၏ေြမာက်ဘက်တွင် မူလတန်ဵ 
ေကျာင်ဵရှိပါသည်။ ရွာ၏အေနာက်ဘက်တွင ် ဘုန်ဵေတာ်ကကီဵေကျာင်ဵတည်ရိှပါသည်။ရွာ၏ 
ေတာငဘ်က်တွင်ဆူဵတပ်ကကီဵနှင်ဴ မိုဵေကာင်ဵ ရွာရိှပါသည်။ ေကျဵရွာ၏ အေနာက်ဘက်တွင် 
လယ်ကွင်ဵ မျာဵရှပိါသည်။ ေကျဵရွာ၏ေတာငဘ်က်တွင် ဆူဵတပ်ကကီဵရွာနှငဴ(်၂)ရွာ ကာဵတွင ်
လည်ဵ လယ်စိုက်ခင်ဵရိှပါသည်။ ေြမာက်ဘက်ေနြပည်ေတာ်ကာဵလမ်ဵမှ ေတာင်ဘက်သုိ္ဓလာ 
ရေသာ လမ်ဵေဘဵဝဲယာမျာဵတွင် ယာေြမမျာဵရိှပါသည်။ ၎င်ဵယာေြမမျာဵကို သီဵနှဳမျာဵ 
စိုက်ပျ ို ဵရာတွင ် မိုဵရာသီမှာ မိုဵေရကိုအဓိကထာဵစိုက်ပျ ို ဵ ကေသာ်လည်ဵ မိုဵရွာသွန်ဵမှု ရာသီဥ 
တုမမနှ်မကန်သည်ဴအတွက် ေတာငသူ်မျာဵ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵမှာလည်ဵ ေလျာဴကျေ ကာင်ဵ  
ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

၆။ ရာသီဥတုနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

ကကို့ပင်သာေကျဵရွာသည် ြမန်မာနုိင်ငဳအလယ်ပုိင်ဵ မုိဵနည်ဵေဒသြဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ 
ရာသီနဳှမျာဵစုိက်ပျ ိုဵရာတွင် အချန်ိရာသီမီှေအာင်လုပ်ချင် ကေသာ်လည်ဵ မလုပ် ကရသြဖင်ဴသီဵနဳှ 
ရရိှမှုမှာလည်ဵေကာင်ဵစွာ မရရိှခဴဲ ကပါ။ သုိ္ဓရာတွင် လယ်စပါဵစုိက်ပျ ိုဵရာမှာ စွန်ေရမှလာေသာ 
ေြမာင်ဵေရကုိ အဓိကအာဵြပု၍ လုပ်ကုိင် ကပါသည်။  

၇။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

  ကကို့ပင်သာေကျဵရွာရိှ ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှာဘာသာေရဵတွင် ေဂါပက 

အဖဲွ့၊ ဝတ်အသင်ဵအဖဲွ့၊ ပရဟိတအဖဲွ့၊ ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့၊ အုပ်ချုပ်ေရဵအဖဲွ့၊ ချက်ဖုိအဖဲွ့ ၊လူငယ် 
အဖဲွ့၊ လမ်ဵေကာ်မတီနှင်ဴေကျာင်အကျ ိုဵေတာ်ေဆာင်အဖဲွ့ စသည်တုိ္ဓြဖစ်ပါသည်။ ၎င်ဵအဖဲွ့ 
အစည်ဵမျာဵမှ ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵမှုဆုိင်ရာလုပ်ငန်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွက်ရာတွင် တစ်ဖဲွ့နှင်ဴတစ်ဖဲွ့  ကာဵ 
ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရွက် ကဖပီဵ အဖဲွ့အစည်ဵဆုိင်ရာ သေဘာတရာဵတုိ္ဓနှင်ဴပတ်သက်၍ အသင်ဴ 
အတင်ဴရိှဖပီဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှင်ဴတင်ေရဵသင်တန်ဵမျာဵကုိ ေကျဵရွာသုိ္ဓ 
လာေရာက်ပုိ္ဓချေပဵပါက ေကျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳအုပ်ချုပ်မှုနှင်ဴ တစ်ဖဲွ့နှင်ဴတစ်ဖဲွ့ အ ကာဵ 
စည်ဵလဳုဵညီညွတ်မှုကုိ ပုိမုိတုိဵတက်ေကာင်ဵမွန်လာနုိင်ပါသည်။ 

၈။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသ ်ေမွဵမှုအေပခအေန 

 (က) သီဵနဳှစို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

  ကကို့ပင်သာေကျဵရွာတွင် နှမ်ဵ၊ ေြပာင်ဵ၊ ဝါ၊ ပဲတီစိမ်ဵနှင်ဴ စပါဵတုိ္ဓကုိသာ အဓိကထာဵ 

စုိက်ပျ ိုဵ ကပါသည်။ နှမ်ဵ၊ ပဲတီစိမ်ဵတုိ္ဓကုိ ကဆုန်၊နယုန်လတုိ္ဓတွင်စုိက်ပျ ိုဵ ကဖပီဵ ဝါနှင်ဴေြပာင်ဵကုိ 

ဝါဆုိလနှင်ဴ ဝါေခါင်လတုိ္ဓတွင် စုိက်ပျ ိုဵ ကပါသည်။ ထုိအချန်ိတွင် စပါဵ ကုိလည်ဵ စုိက်ပျ ိုဵ ကပါ 

သည်။ သုိ္ဓရာတွင် ေတာင်သူမျာဵအေနြဖင်ဴ မိမိတုိ္ဓ၏စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် မြဖစ်မေနလုပ် က 

ေသာ်လည်ဵ ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်မှု မုိဵေလဝသမမှန်မှုတုိ္ဓေ ကာင်ဴ သီဵနဳှဖျက်ပုိဵမျာဵဝင်ေရာက် 

သြဖငဴ်၎င်ဵပုိဵမျာဵကုိ ပုိဵသတ်ေဆဵအချ ို ့အာဵ ခဳနုိင်ရည်ရိှသြဖင်ဴ ေတာင်သူမျာဵသည်ထိေရာက်စွာ 

နိှမ်နင်ဵနုိင်ေသာ နည်ဵစနစ်ကုိသာလုိလာဵ ကပါသည်။  
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( ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင်  ကက်၊ ဝက်၊ ဆိတ်မျာဵကုိ တစ်နုိင်တစ်ပုိင်ေမွဵြမူ က 

ပါသည်။ ဤကဴဲသုိ္ဓေမွဵြမူ ကရာတွင်လည်ဵ အချ ို ့ကေတာဴအချန်ိအခါလုိက်၍ ေမွဵြမူြခင်ဵ 

ြပုလုပ် ကေသာ်လည်ဵ အချ ို ့မှာေမွဵြမူြခင်ဵမရိှပါ။ ေတာင်သူလုပ်ကုိင်သူမျာဵသည် မိမိတုိ္ဓ 

၏ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အသဳုဵြပုရန် နွာဵမျာဵေမွဵြမူ ကပါသည်။  

 (ဂ) စို ်ပျေ ို ဵေရဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအပခာဵဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵမျောဵ 

  ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် အမိ်တွင်ဵလက်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵြဖစ်ေသာ ေတာင်ဵ အမျ ို ဵ 

မျ ို ဵ ြပုလုပ်သည်ဴလုပ်ငန်ဵကို အဓကိထာဵ၍ဝငေ်ငွရေအာငလ်ုပ်ေဆာင် ကပါသည်။ 

အြခာဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵေ ကာင်ဵ ဆိုငရ်ာ လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ပတ်သတ်၍ အချ ို ့ကအြခာဵေနရာ 

ေဒသမျာဵသို္ဓ သွာေရာက်လပု်ကိုင် ကရပါသည်။ ေြမယာမဲသဴူမျာဵအေနြဖင်ဴ ကူလီ 

လုပ်ငန်ဵကိုလုပ်ကိငု်ရဖပီဵ ၎င်ဵလုပင်န်ဵမရိှသည်ဴအချနိ်မျာဵတွင ် အချ ို ့ကမိမတိို္ဓ၏ 

လက်မှုပညာြဖင်ဴအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုလုပ် ကဖပီဵ အချ ို ့ကတစ်နယ်၊ တစ်ေကျဵ 

ထွကခ်ွာ၍လုပ်ကိုင် ကရပါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ  ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှု 

  ကကို့ပင်သာေကျဵရွာသည် လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴ အမိ်တွင်ဵ လက်မှုလုပ်ငန်ဵ 

ကိုသာ အဓိကလုပက်ိုငရ်ေသာ ေကျဵရွာေလဵတစ်ရာွြဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွက် 

အဓကိလိအုပ်ေသာေငွေ ကဵ အခက်ခဲလည်ဵရှပိါသည်။ထို္ဓေ ကာငဴ် အစိုဵရမဟုတ်ေသာ 

ပုဂ္ဂိလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵကုိလည်ဵအာဵကုိဵရပါသည်။ ဤေကျဵ ရွာအေနြဖင်ဴနုိင်ငဳေတာ်မှ 

အတိုဵနှုန်ဵသက်သာစွာြဖငဴ်ချေပဵေသာစီမဳကနိ်ဵမျာဵ လိအုပ်လျက်ရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိ 

ပါသည်။  

၉။ အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

 ( က) ေကျဵလက်သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵ 

   ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာမှ ဖမို့သစ်သို္ဓသွာဵရာတွင် သဳုဵဘီဵ၊ဆိုငက်ယ်၊ကာဵမျာဵကို 

အသဳုဵြပုရပါသည်။ ကကို့ပင်သာေကျဵရွာသည် ေကျဵရွာမှထကွ်ရိှေသာသီဵနှဳမျာဵကို 

ေတာငတ်ွင်ဵ-ဖမို့သစ်သို္ဓ သွာဵေရာက်ေရာင်ဵ ချ ကရပါသည်။ သီဵနှဳမျာဵသွာဵေရာက် 

ေရာင်ဵချရာတွင်ကာဵ၊သုဳဵဘီဵမျာဵြဖငဴ်သယ်ယူ၍ ဖမို့သစ်ဖမို့ေပ္ဒသုိ္ဓသွာဵေရာက်ေရာင်ဵချ 

 ကပါသည်။  

 (ခ) ေ ျေဵလ ်မီဵလင်ဵေရဵ 

 ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာသည် လျှေပ်စစ်မီဵရရိှေသာ ရွာေလဵတစ်ရာွြဖစ်ပါသည်။ 

လျှေပ်စစ်မီဵမရရိှေသာ အမိ်အချ ို ့မှာဆိုလာမီဵနှငဴ်ဘက်ထရီမီဵကိုသာ အသဳုဵြပု ကရ 

ပါသည်။ 
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 ( ဂ) သတင်ဵ နှငဴ်ဆ ်သွယ်ေရဵ 
    ကကို့ပင်သာေကျဵရွာသည် မိုဘိုဖုန်ဵဆက်သွယ်ေရဵကို ေဈဵကွက်နှငဴ် အြခာဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် လက်လှမ်ဵမီအသဳုဵြပုနိုင ်ကပါသည်။ တစ်ရာွလုဳဵ 
အတိုင်ဵ အတာအေနြဖငဴ်  တယ်လီဖုန်ဵသတင်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵမှာ အသငဴ်အတငဴ် 
ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။သတင်ဵ အချက်လက်မျာဵကို TV၊ေရဒယုိီမျာဵမှလည်ဵ ဆက်သွယ် 
နာဵေထာင ်ကပါသည်။  

၁၀။ ပညာေရဵ 
   ကကို့ပင်သာေကျဵရွာသည် အေြခခဳအေရဵအဖတ် အတွက်အချက် တက်ေြမာက် က 

ပါသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ပညာေရဵနှငဴ် ပါတ်သတ်၍ အရိှန်တိုဵြမငဴ် ေဆာင် 
ရွက်ေန ကပါသည်။ ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵခွဲရိှ၍ ဆရာ၊ ဆရာမ (၅) ဦဵ ရိှ 
ပါသည်။ စာသငေ်ကျာင်ဵ သည် ေကျဵရွာ၏ေြမာက်ဘက်တွင် ရိှပါသည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ  

ေဆာင ် (၁) ေဆာင်ရိှဖပီဵ အမိ်သာ(၂)လုဳဵ  ရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵဆရာ၊ ဆရာမမျာဵမှာ  အသင ်
အြပေကာင်ဵ မွန် ကပါသည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ ရှိ ဆရာ၊ ဆရာမနှငဴ် ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရမှာ 
လည်ဵ ဆရာမ(၅)ဦဵရိှဖပီဵ  ေကျာင်ဵသာဵ (၃၀)ေကျာ် ရိှပါသည်။ မူလတန်ဵမှ အလယ်တန်ဵနှင်ဴ 
အထက်တန်ဵသုိ္ဓ ပညာသင ်ကာဵေနေသာ ေကျာင်ဵ သာဵ/ ေကျာင်ဵ သူမျာဵသည် ဆူဵတပ်ကကီဵ 
ေကျဵရွာရိှ စာသငေ်ကျာင်ဵ သို္ဓ သွာဵေရာက်ပညာ သင ်ကာဵေနပါသည်။ 

၁၁။  ျေန်ဵမာေရဵ၊ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရငှ်ဵေရဵ 
  ကကို့ပင်သာေကျဵရွာသည်  ရာသီဥတုအလိုက် ြဖစ်ေပ္ဒတတ်ေသာ ေဝဒနာမျာဵမှာ 

ဖျာဵနာြခင်ဵ၊ အေအဵမိတုပ်ေကွဵ၊ ေသွဵတိုဵနှငဴ် အသက်ရှုလမ်ဵေ ကာင်ဵ မှလာေသာ ကူဵစက် 
ေရာဂါမျာဵ ြဖစ်ပွာဵေလဴရိှပါသည်။ လိုအပ်ပါက နီဵစပ်ရာ ကျန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵသို္ဓ သွာဵ 

ေရာက်ကုသရပါသည်။ 
၁၂။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

   ကကို့ပင်သာေကျဵရွာတွင် ေတာငသူ်မျာဵအေနြဖငဴ် ဘက်စုဳဓာတုေဆဵဝါဵမျာဵ သဳုဵစွဲမှု 
မျာဵြပာဵလာြခင်ဵ နှင်ဴ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵစီမဳခန့်ခွဲမှုတွင်လည်ဵ ပလတ်စတစ်ခွဳ၊ ပုလင်ဵ ခွဳ၊ ဘူဵခွဳ  
မျာဵကို စနစ်တကျ စွန့်ပစ်မှုမရှိြခင်ဵေ ကာငဴ ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျငဆ်ိုင်ရာ အသိပညာေပဵ 
လုပ်ငန်ဵမျာဵြဖငဴ် ြမှငဴ်တင်ေဆာင်ရွက်ေပဵရန် လိုအပ်လျှေက်ရှိပါသည်။ ရာသီဥတု ေဖာက်ြပန် 
ြခင်ဵ ေ ကာငဴ ် မိုဵေခါင်ြခင်ဵကို နှစ်စဉ်ကကုဳေတွ့ခဳစာဵရပါသည်။  စိုက်ပျ ို ဵေရဵတွင် စွန်ဆည်မှ 
လာေသာ ဆည်ေရကိုသာ အဓိကထာဵရေသာေ ကာငဴ် သဘာဝမိုဵေရနှငဴ ် စိုက်ပျ ို ဵရေသာ 

သီဵနှဳမျာဵကို  အသငဴ်အတငဴ်သာ စိုက်ပျ ို ဵ ကပါသည်။  
   ေကျဵရွာပတ်ဝန်ဵကျငတ်ွင ် သဘာဝေပါက် တမာပင်၊ ရှာဵပင၊် သရက်ပင်၊ ေပါက်ပင်၊ 

သန်ဵပင်၊ ေထာက်ကကဳဴပင၊် ေညာင်ပင်နှငဴ် ဇီဵပင်စသည်ဴ အပင်မျာဵစွာေပါက်ေလဴရှိပါသည်။ 
ေကျဵရွာပတ်ဝန်ဵကျင်ရိှ သစ်ပငန်ှင်ဴသစ်ေတာမျာဵကို စနစ်တကျ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရာှက်ရန် 
နှငဴ ် သစ်ပင/် သစ်ေတာမျာဵကို စနစ်တကျ စိုက်ပျ ို ဵထိန်ဵသိမ်ဵ ကရန် လိုအပ်ေ ကာင်ဵ  သိရိှရ 
ပါသည်။ 
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၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွ ်မည်ဴ အဆိုပပုစီမဳချေ ်မျောဵ 

 
    

 
        (Project) 

      
   

  
     

၂၀၂၄
-

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅ 
- 

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆ 
- 

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇ 
- 

၂၀၂၈ 

၂၀၂၈ 
- 

၂၀၂၉ 

၁                                   ၁ √     

၂                                            

          

၂  √    

၃                                          

(                          ) 

၃    √  

၄                                          

(                                  ) 

၄   √   

၅                                          

(                 ) 

၅     √ 
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 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) 

ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၁) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵေ ာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

 

                                                                       

                                   

၁                      ၈/          ၀၈၇၃ ၁၅ ၄ . ၄ . ၁၉၇၂      ၀၉-၄ ၂ ၁၃ ၇၃ ၂ ၁၂   

၂                    ၈/          ၀၄ ၈၂၃ ၁ ၄ . ၅. ၁၉၆ ၀               ၀၉-၄ ၂ ၁၃ ၇၃ ၂ ၁၂   

၃                          ၈/          ၀၈၉၉၅၉ ၅. ၃ . ၁၉၈၃            ၀၉-၄ ၅၈၀၀၉၃ ၄ ၄   

၄                        ၈/          ၀၉၃ ၄ ၉၈ ၈. ၉. ၁၉၇၀             ၀၉-၄ ၂ ၁၃ ၇၃ ၂ ၁၂   

၅                       ၈/          ၀၀၀၅၇၇ ၂. ၆ . ၁၉၇၈          ၀၉-၄ ၂ ၁၃ ၇၃ ၂ ၁၂   

၆                  ၈/          ၁၇၆ ၀၂၆ ၆ . ၇. ၁၉၇၆          ၀၉-၄ ၄ ၇၃ ၂၄ ၂၂၈   

၇                       ၈/          ၀၉၉၉၂၇ ၁၀. ၇. ၁၉ ၇၇          ၀၉-၄ ၂ ၁၃ ၇၃ ၂ ၁၂   

                                 
 

  

၁                      ၈/          ၀၈၇၃ ၁၅ ၄ . ၄ . ၁၉၇၂      ၀၉-၄ ၂ ၁၃ ၇၃ ၂ ၁၂   

၂                          ၈/          ၀၈၉၉၅၉ ၅. ၃ . ၁၉၈၃            ၀၉-၄ ၅၈၀၀၉၃ ၄ ၄   

၃                       ၈/          ၀၀၀၅၇၇ ၂. ၆ . ၁၉၇၈          ၀၉-၄ ၂ ၁၃ ၇၃ ၂ ၁၂   

                          

 

  

၁                    ၈/          ၀၄ ၈၂၃ ၁ ၄ . ၅. ၁၉၆ ၀      ၀၉-၄ ၂ ၁၃ ၇၃ ၂ ၁၂   

၂                    ၈/          ၀၅၂၇ ၂၆ ၇. ၁. ၁၉၆ ၀          ၀၉-၆ ၇၉၄ ၂ ၈၆ ၉၉   

၃                     ၈/          ၀၉၃ ၄ ၈၇ ၃ ၀. ၆ . ၁၉၇၆          ၀၉-၄ ၂ ၁၃ ၇၃ ၂ ၁၂   

                                     

 

  

၁                          ၈/          ၀၈၄ ၉၅၉ ၅. ၃ . ၁၉၈၃      ၀၉-၄ ၅၈၀၀၉၃ ၄ ၄   

၂                          ၈/          ၁၂၅၀ ၇၇ ၄ . ၈. ၁၉၇၈          ၀၉-၆ ၆ ၅၉၆ ၉၂၇၃   

၃                      ၈/          ၀၄ ၈၆ ၇၂ ၅. ၈. ၁၉၆ ၃          ၀၉-၄ ၂ ၁၃ ၇၃ ၂ ၁၂   
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ေနာ ်ဆ ်တွ(ဲ၂) 
ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ 
(၁)   ေ ျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 
( )  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေ ်အလ မ်ျောဵ 
ဇယာဵ (၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအချေ ်အလ မ်ျောဵ 

အသ ်အုပစ်ု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူ 
အေရအတွ ် 

 ျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၁ ၁ ၂   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၇ ၁၅ ၂ ၂   

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂ ၃ ၁၉ ၄ ၂   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂ ၉ ၂ ၂ ၅၁   

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴအရွယ် ၉၈ ၉၁ ၁၈၉   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ 
အထက ်

သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၈ ၁၇ ၃၅ 
  

စုစုေပါင်ဵ ၁၇၆ ၁၆၅ ၃ ၄ ၁   

စုစုေပါင်ဵ အိမေ်ထာင်စု                 ၅၉ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေ ်။  ။အသ ်အုပစ်ု၁နှစ်ေအာ ်ဆိုသညမ်ှာေမွဵ င်ဵစမှအသ ် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ 

၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသ ်(၁)နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသ ်(၅) နှစ် 

ပပည်ဴသည် မှအသ ်(၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာ  အသ ်(၁၀)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ 

အသ ်(၁၅)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာ အသ ်(၁၅)နှစ်ပပညဴ်သညမ်ှ အသ ်(၆၅)နှစ ်

မပပည်ဴမီအရွယ်၊ အသ ်၆၅နှစ်နှင်ဴအထ ်ဆိုသညမ်ှာအသ ် (၆၅)နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ ၎င်ဵထ ် အသ ် 

က ီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵ ုိဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ကကို့ပင်သာေကျဵရွာတွင် အိမေ်ထာင်စု (၁၉)စု ရှိပါသည။် စုစုေပါင်ဵလူဦဵေရ (၃၄) 

ဦဵရှိဖပီဵ ကျာဵ (၁၇၆) ဦဵနှင်ဴ မ (၁၆၅) ဦဵရှိပါသည။် သုိ္ဓေသာ် အလုပ်လုပန်ိုင်သူဦဵေရ (၁၈၉) ေယာက်ရှိသည် 

နှင်ဴအမျှေ အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵကုိ လိုအပ်လျှေက်ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာ             ။ 
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(ခ)  အလုပ်လုပနုိ်င်သူအင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် 
အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကိုေသချာ

စွာဖတ်ဖပီဵမှန် 

ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်။)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စဝုင် 
လုပ ်
အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

စို ်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ ၃ ၆ ၉ ၁၀ ၁၀ ၃၅  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

၁၃ ၅၄ ၇ ၁၃ ၆  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁ ၃     
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစနွ် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပေ်ရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမဴ်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် 
အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကိုေသချာ

စွာဖတ်ဖပီဵမှန် 
ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်။)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စဝုင် 
လုပ ်
အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ သ်မာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၃ ၃   
 

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

 
   

  
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ပပင်ဆငေ်ရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ြမငဴ် လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၁ 

လ လ်ီ- လ  ်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၃ ၃     
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   
လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၃ ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆ ်သွယ်ေရဵ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် 
အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကိုေသချာ

စွာဖတ်ဖပီဵမှန် 
ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်။)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စဝုင် 
လုပ ်
အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ် 
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

 
   

  
ြမငဴ်   လတ် 
နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ် 
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ် လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမခ်ခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် ဆ ်စပေ်သာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ် 
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

 
    

 
ြမငဴ်   လတ် 
နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပင်န်ဵမျောဵ (အုပခ်ျေုပေ်ရဵ၊ ာ ွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

      
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

      
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
ြမငဴ်   လတ် 
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

      
ြမငဴ်   လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ် လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ       ြမငဴ်   လတ် 



 

17 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် 
အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကိုေသချာ

စွာဖတ်ဖပီဵမှန် 
ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်။)  

အိမ ်
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ
စဝုင် 
လုပ ်
အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ ်
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ နိမ်ဴ   

၂၀ 

အိမမ်ျောဵတွင် အငှာဵလို ်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည ်မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 

 
အလုပ်သ 
မာဵ/ကျပန်ဵ/
ရာသီအလုိက်
အလုပ်သမာဵ 

  

   

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ ုိ်င်သူမျောဵ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ြမငဴ်   လတ် 
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝနထ်မ်ဵ  

  
 

   
ြမငဴ်   လတ် 
နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၄ ၃ ၁၃ ၂ ၁၇ ၂၃ ၄ ၁   

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေ ်။  ။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပ ုိ်င်သူမျောဵ” အေရအတွက်တင်ွ “မိသာဵစုဝင် 
လုပ်အာဵ” ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူြခင်ဵမြပုရပါ။“ရပ်တညန်ိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ) ”  ဆိုသညမ်ှာေဖာ်ြပပါ 
လုပ်ငန်ဵ တစ်ခုတွင်ကုိယ်ပိုင်လုပင်န်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပသ်မာဵ/ဝန်ထမ်ဵအြဖစ် လုပ်ကုိင် 
လိုသူမျာဵအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရှိနိုင်မှုအေြခအေနကုိဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ -“စို ်ပျေ ို ဵေရဵ”  
ကဏ္ဍ၏ “ ုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမငဴ်”  ဆိုပါကအဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ 
တစ်ခုလုပ်ကုိင်ရန် အခွင်ဴ အလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆိုလိုပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ကကို့ပင်သာေကျဵရွာတွင်                                                
                        ။                                                             
   ။ 
(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ျောဵ၊မအလို ်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 
ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ျောဵ၊မအလုိ ်အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ိုင် ေရတွ ်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ)် 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ ၉၀၀၀ ၇ ၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာနေ်မွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ေမွဵြမူ 
ြခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     
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# အလုပ်အ ိုင် ေရတွ ်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ ( ျေပ)် 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 
လုပ်ေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 
ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပေ်ရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
မျာဵ ြပင်ဆငေ်ရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လကလ်ီ-လကက်ာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ ၁၀၀၀ ၀ ၉၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇ ၀၀၀ 

၉ 
ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချုပ၊် အင်ဂျငန်ီယာ၊ 
သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယန်ှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
မှတ်ချေ ်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
            (၂) နာရီတ ်ွပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။      ။ ကကို့ပင်သာေကျဵရွာ               ၊                                               

      ။                                                                                      

                                           ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁ ၁၄ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၈၈ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

 ိုင်ဵ/ ျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ               သငဴ်        ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵ ျေ ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၀၂  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊  (၃) 
လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ေပမလွတေ်ပမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင် သီဵစာဵခဳယူလုပ် ုိင်လာခဲဴမပီဵအေ  ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 
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ေ  ာငဴ် စွန့်လွတထ်ာဵသည်ဴသီဵစာဵခဳယူလုပ် ုိင်သူမရိှေသာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ(သ့ုိ)ေမွဵပမူေရဵလုပ် ုိင် နိုင်သည်ဴ 
ေပမနှငဴ်နိုင်ငဳေတာ် သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မတှ်သည်ဴ ေပမမျောဵ ုိဆိုသည။် 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ကကို့ပင်သာေကျဵရွာသည ်                                     ။       
 ၁၁၄                                                   ။            ၈ ၈               
                  ။ 
(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵ 
ပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွင်သဘာဝ 

အတုိင်ဵေတွ့ရိှနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵ

ရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 
အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပခာဵတွင်ဵထွ ်
သယဳဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ 
ေရနဳ၊ ေ ျော ်မျေ ်စသည်။) 

မျာဵ     သငဴ် နည်ဵ  
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေ ျော ်၊သဲ၊ေ ျော ်စရစ်စ
သည်မျောဵ 

မျာဵ     သငဴ် နည်ဵ  
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင် 
မျောဵ)  

မျာဵ     သငဴ်  နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခက်  
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျာဵ     သငဴ်    နည်ဵ     

မရှိ  
 

ေလျာဴ   တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အိုင်၊ န်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ၊်
စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်   ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ 

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေပမေအာ ်ေရ 
(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵန ်၊လ ်
တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - 
အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျာဵ     သငဴ်    နည်ဵ     
မရှိ  

လွယ်ခက်
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျာဵ     သငဴ်    နည်ဵ     

မရှိ  
လွယ်ခက်
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ 
ဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။      ။ကကို့ပင်သာေကျဵရွာတွင်       ၊   ၊                             ။      
                                                            ။ 
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(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ
အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေပခအေန အလွန်ေ ာင်ဵ အသင်ဴအတင်ဴေ ာင်ဵ ညဳဴ အလွန်ညဴဳ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ
ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိ စီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေ ာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု ၅ ၂၀ ၂၁ ၁ ၃ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေ ျေဵရွာလုဳဵ ျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။   ။ကကို့ပင်သာေကျဵရွာတွင်ရှိေသာ အိမေ်ထာင်စု(၅၉)စုရှိသညဴ်အနက်မ ှ စီဵပွာဵေရဵ 
အဆင်ေြပေသာ  အိမေ်ထာင်စုမှာ (၅)စုသာရှိပါသည။် မေြပလည်ေသာအိမေ်ထာင်စုနှင်ဴ အလွန်မေြပ 
လည်ေသာအိမ်ေထာင်စုမှာ ေကျဵရွာ၏(၅၇)ရာခိုင်နှုန်ဵခန့်ရိှသညက်ို ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 
(င)  ထိခို ်လွယ်မှု 
(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 
ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှငအ်နည်ဵဆုဳဵနစှ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ 
“၃”  နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ် ာလ 
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်
သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွ ် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစအီ
လုိ အ်ိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်မျောဵ ုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာ ် 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
၂ ၅ ၃ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခက ိုယူ                 = ______၃_____ 

၃လနှင်ဴ၆လ  ာဵ 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

၂ ၀ ၄ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခက ိုယူ                 = ____၃______ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

၁ ၄ ၁ ၀ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာ ်အပဴဳယူ      = ___________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခက ိုယူ                = _____၂______ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵ ေ ာ ်ယူပခင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။     ။ကကို့ပင်သာေကျဵရွာ                                         ။              
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   ။ 
(င-၂)   ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပစ်ုမျောဵ၏ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 
ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စမုျောဵ၏ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

 
   

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာသ ်က ီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထ ် - - - 

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ် ၂ ၂ ၄ 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပခာဵေဒသသ့ုိ   ာပမငဴ်စာွသွာဵေရာ ် ေနထုိင်လုပ် ိငု်ေနသညဴ် 
ဆင်ဵရဲသည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။      ။ကကို့ပင်သာေကျဵရွာသည်                             ၂    ၊    ၂     
        ။                                    ၁၅                  ၅                             
                                           ။ 
(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေန 
ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိ ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ ်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစေ်ရက ီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရက ီဵပခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပလူှိုင်ဵ 
      

၉ စို ပ်ျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာ ်မှု       
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စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(ထိခုိ ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ ်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေ   ျေမှု       

၁၂ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ       

၁၄ ပမစ ်မ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ       

၁၅  မ်ဵရိုဵတန်ဵတုိ စ်ာဵမှု       

၁၆ ေပမမပို ပခင်ဵ       

 
လူေ  ာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလဳုမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ)     

  

၁၉ ေပမမပို ပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေ ်စီဵပခင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ       

၂၁ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃  ိုယ်ခအဳာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄  ပ်ေရာဂါ       

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပ ္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု       

၂၇ လူ ုန ်ူဵပခင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွယ် 

ေရဵခ ်ခပဲခင်ဵစသည်     

  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေ ျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုဳပခင်ဵ၊ ေရက ီဵပခင်ဵ၊ မိုဵ ေခါင် 

ပခင်ဵစသည်ဴ အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရိှပါ ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွ ်ေ ျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခို ်သ ် 

ေရာ ်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ထိခို ်မှုရိှပါ ေ ျေဵရွာ၏မညသ့ုိ်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုမညမ်ျှထိခို

 ်သ ်ေရာ ်မှုခဳစာဵ  ရပါသလဲ။ 
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(ဥပမာ။     ။အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာ ်နိမ်ဴအိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀ အိမေ်ထာင်စု  

−  လတ်၊ အိမေ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထ ် −  ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။  ။ကကို့ပင်သာေကျဵရွာသည် ေနွရာသီတွင် အပူလိုင်ဵြဖတ်မှုကကုဳေတွ့ရဖပီဵ အသက် 

အန္တရာယ် စိုဵရိမရ်သညဴ်အေြခအေနမရှိပါေ ကာင်ဵနှင်ဴ အြခာဵေကျဵရွာတွင် ထိခိုက်လွယ်မှု အေြခအေန 

အနည်ဵငယ်မျှေသာရှိပါေ ကာင်ဵနှင်ဴ အစီအမဳမျာဵမရှိပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 

(င-၄)  ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို ်ေလျော
ညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ်
အိမ်ေထာင်စ ု      

 

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာ ျေေရာ ်
နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 
 ူဵစ ်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွင်
ေနထိုင်သူ  

     

၅ ပင်လယ်/ပမစ ်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေချေမျောဵေသာေန
ရာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ  

     

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့ခ်ွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရ
သူမျောဵ (IDP)  

     

၈ ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵ န်ပုိင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊ ျေပန်ဵမျောဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်
သူမျောဵ  

     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ       

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ       
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စဉ ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခို ်လွယ်မှုအေပခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို ်ေလျော

ညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈  ာဵေမာင်ဵမပီဵအသ ်ေမွဵ သူမျောဵ       

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
မှတ်ချေ ်။ ။ေ ျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမေ်ထာင်စုမျောဵစသည်တို့သညမ်ည်သို့ေသာ 
အေပခအေနမျောဵတွင်လွယ်လွယ် ူ ူထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ 
ထိခို ်မှုရိှပါ မည်မျှအထိထိခို ်   ပါသနည်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ကကို့ပင်သာေကျဵရွာရှိ လူငယ်မျာဵသည် နယ်စပ်ေဒသသုိ္ဓ သွာဵေရာက်အလုပ်လုပ် ကရ 
ပါသည။် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည ် ပုမဳှနအ်လုပ်မရှိနိုင်ြခင်ဵ၊ အေြခခဳစာဵေသာက်ကုန်ြမင်ဴမာဵြခင်ဵ၊ ေြမယာမဲ ဴ 
ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျာဵမှာ လယ်ယာပိုင်ဆိုင်မှုနည်ဵပါဵမှုေ ကာင်ဴ ထိခိုက်လွယ်မှုမျာဵရှိပါေ ကာင်ဵ  ေလဴလာ 
ေတွ့ရှိရပါသည။် 
(၂)       ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအေပခအေန 
( ) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵအေပခအေန 
( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 
ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်)  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
             
      

၁၂၃ ၄  ၄ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၂ 
      
      

၁၂၃ ၅  ၅ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၃ 
      
      

၁၂၃ ၄  ၄ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 
(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵ
နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု
(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာေရွဵရန်)  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၄            ၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၅ 
          
      

၁၂၃  ၇ ၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 
အုပစ်ုအမျေ ို ဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ေငွစုေငွေချေဵအဖွဲ့ စသညဴ်။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့ ၊ ုိယ်ထူ ုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေ ျေဵမှုအဖွဲ့ ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။  ။                                                                   
           ၅             ။                                                                     
                                                              ။ 
( -၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ
အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ 

အထက်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁         ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 
 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စို ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

 
ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
မှတ်ချေ ်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သ ်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care  In te rnati onal, Save  the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖွဲ့ အစည်ဵ   
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွ ်ေသာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ 

 မ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
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(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 
စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တင်ွဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 
နိုင်ငဳေတာ်မေှဒသအ ျေ ို ဵ၊ပပည်သူ့အ ျေ ိုဵ ိုထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လ
မ်ဵညွှန်ချေ မ်ျောဵပဖင်ဴပပဌာန်ဵ ာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ ၊အသင်ဵအဖွဲ့ မျောဵ (ဥပမာ - 
သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏သမဝါယမအသင်ဵ၊ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵ ေရာင်စသ
ည်) တို့ ုိဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။      ။                 တွင် ြပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵအေနြဖင်ဴ မဟာမိတေ်ငွေချဵအဖွဲ့ (၁) ဖွဲ့  
သာရှိပါေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 
(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန  
(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတလ်ုပ်ေရဵ 
(၁) စို ်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပိင်ုဆိုင်သည်ဴအိမေ်ထာင်စုမျောဵ) 
ဇယာဵ (၁၃) စို ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွ  ်

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်
သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွ ် 
ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၈ ၆ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧ ေအာ ် ၄ ၇ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ာဵ ၁ ၁ ၄ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာဵ ၁ ၅  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ် ၄  ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၄ ၂ ၁ ၇  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။  ။                     စိုက်ပျ ို ဵေြမပုိင်ဆိုင်သညဴ် ေတာင်သူမျာဵသည် လယ်ယာ 
လုပ်ငန်ဵကုိအဓိကလုပ်ကုိင် ကဖပီဵ ေြမယာမဲအဴိမေ်ထာင်စုမှာအနည်ဵငယ်သာရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါ 
သည။် 
 (၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိ ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 
ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ်(

ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာ
တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 
အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် ၁ ၁၄ 
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစေ်ရတင် 
စီမဳ ိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိ ် 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 
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စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ်(

ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာ
တစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ် 
အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွဵရန်) 

မေပဖဆုိပါ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လ ်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိ ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေချောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိ ် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 
မေပဖဆုိပါ 

ေလျောဴတိုဵ
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဆညေ်ပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 
စို ်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။                                                                  
                                                                    ။ 
(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွ ်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစ ု
ေပါင်ဵ 
စို  ်
ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စို ပ်ျေ ို ဵ 

သည်ဴ ာ
လ 

သွင်ဵအာဵစု
လုိအပ်ချေ ် 
(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန်
ရာတစ်ခကုို
သာေရွဵရန်) 

ထိခို ်လွယ်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 
အမျောဵ

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှ ထိ 

     ၁ ၀၀      ၃ ၀ ၄ ၅ ၄ ၀ 
  

     
       

   

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

      ၄ ၀      ၁ ၅ ၁ ၆ ၁ ၀      
  

     

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

          ၃ ၀      ၁ ၀ ၁ ၂ ၉          
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

   ၃ ၂ 
   
   

၃ ၀၀ ၅၀၀ ၄ ၀၀ 
   

      
       

   

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။      ။                                                                           
                             ။                          ၃.၉                              
                                                 ေတွ့ရှိရပါသည။် 
(၄)   လယ်ယာသဳုဵစ  ိ်ရိယာမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ိရိယာမျောဵပိင်ုဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာေတာင်သူ 
အေရအတွ ် 

ထွန်စ ် ၂   ၃ ၄ 

လ ်တွန်ဵထွန်စ ်     

အေစဴချေ ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစ  ်     

ရိတ်သိမ်ဵစ ်     

ေ ခေလှ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက ် ၁    

ေြခနင်ဵေရတင်စက ်     

ပမ ်ရိတ်စ  ်     

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။ ။                             ၂                                             
(၃၄          ။                                                       ။ 
 (၅)    သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵတိုဵ ေစရန်အတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆဵ 
ဖပီဵ မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵ ုိလွယ် ူစာွဝယ်ယူနုိင်သည်
သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေြမ သဇာနှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲနစ်
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ် ူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 
အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ် ူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငဴ်ှကနု်သွယ်မှု သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆဵ 
ဖပီဵ မှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု 
(အပခူျနိ်၊မုိဵေရချနိ်) 

ထိခို ်သည်မထိခို ်ပါမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။                      ရာသီဥတုအေနအထာဵမှာ သင်ဴတင်ဴမျှေတမှုရှိပါသည။် 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵနှင်ဴ ဓာတ်ေြမဨဇာမျာဵလည်ဵ ဝယ်ယူသဳုဵစွဲနိုင်ပါသည။် ရာသီဥတုအေြခအေန ေြပာင်ဵလဲ 

မှုရှိလျှေင် သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵအတွက် ထိခိုက်နိုင်မှုရှိပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတ်ိ
ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေ ာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမအသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 
ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 
ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေြမ သဇာနှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွ
င်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴအြခာဵ
ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိင်ုဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာ
င်မှုမျာဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငဴ်ှကနု်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ  ်ွမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေရာက်မှု ဆုိဵရွာဵစွာ ျေအသငဴ်အတင်ဴ ျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခနဳိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴပတ်
သက်ေသာသတင်ဵအချက်အလက်လက်လှ
မ်ဵမမီှု 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့မှ်န်ဵချက်မျာဵနှင်ဴ အလွယ်တ ူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတ်ိ
ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိေုရွဵရန်။) 

သီဵနှဳစမဳီခန့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာအကကဳဉာဏ်မျာဵလက်
လှမ်ဵမမီှု 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။     ။                 ၏ စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍတွင် မိုဵ ေရနှင်ဴဆညကုိ်သာ အာဵထာဵ 
ရေသာေ ကာင်ဴ ရာသီဥတုေဖာက်ြပန်ချနိ်တွင် သီဵနှဳပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှုေတွ့ရြခင်ဵ၊ ေငွေရဵေ ကဵေရဵမြပည်ဴစုဳြခင်ဵ၊ 
ေချဵေငွမရှိနိုင်ြခင်ဵနှင်ဴ သီဵနှဳအေပ္ဒဖျက်ပိုဵကျေရာက်မှုဒဏ်ကုိ နှစ်စဉ်ခဳစာဵရြခင်ဵစသည်ဴ အခက်အခဲမျာဵ 
ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 
(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန 
ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိငု်ေန ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၃ ၄ ၆ ၄ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

 ျဲွ   

ပမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၂ ၇ ၀ 

သုိဵ   

ဝက ် ၆ ၆ 

 ကက် ၅၃ ၂ ၂၁ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်…  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။     ။                                                                             
    ၊                                                    ။                                         
                                                        ။ 
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(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵ မှေပဖဆုိရန်။ေပဖ

ဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေြဖဆုိပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနုိင် 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအသငဴ်အတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစာွရနို  ေချဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵြမူေရဵအ

စာ၊ 

ေဆဵစသည်)

ေစျဵ 

ကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည်သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိငု်သ   

မေြဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ် 

နည်ဵပညာပဴဳပုိဵ

မှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလယ်ွတကူရနိုင်သည် 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာ

င်ဵ 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုနမ်ျာဵကိုလွယ်ကူစာွနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ်ေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုနမ်ျာဵကိုေရာင်ဵချနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွ

င်ဵ 

ေြမေနရာလဳု 

ေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူ

ရန်ေရ 

ေြမအေန 

အထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှေတမေြဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေ

ေါါက် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလ သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိင်ုသည်သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိငု်သည် 



 

32 
 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵမပီဵ မှေပဖဆုိရန်။ေပဖ

ဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ုိေရွဵရန်။) 

က ်

လှမ်ဵမမီှု 

မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအ

က ူ

အညီနှင်ဴနည်ဵ

လမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလယ်ွတကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာ

င်ဵ 

ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုနမ်ျာဵကိုလွယ်ကူစာွနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ်ေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုနမ်ျာဵကိုေရာင်ဵချနိုင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနို

င်မှု 

လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်မေြဖဆုိပါ 

         

       

             

       ၊ 

             

                              

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။    ။                 တွင် စာဵကျက်ေြမသီဵသန့်မရှိသညဴ်အတွက် ေမွဵြမူေရဵအတွက် 

ေသာက်သဳုဵေရကုိ အဝီစိေရတွင်ဵမျာဵမရှရှိပါသည။် တစ်နိုင်တစ်ပုိင်ေမွဵြမူေသာ တိရိစ္ဆာန်မျာဵ ေရာဂါ 

ကျေရာက်ပါက ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴကုသေရဵဦဵစီဵဌာနတို္ဓ ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရ 

ပါသည။် 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ်( အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ၂၀နှငဴ် 

၂၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှ

ပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ိေုရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေြမလဳုဵဝမရှိပါမေြဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရိှပါမေြဖဆုိပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါ

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစာွမရနိုင်ပါေချဵေငွလဳုဵဝမရပါမေြဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ်( အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ၂၀နှငဴ် 

၂၁ ုိချေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ ်မျောဵရိှ

ပါ  “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွ ် ိေုရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵြမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသ

ည)် ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနုိင်ပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာ 

ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလယ်ွတကူမရနိုင်ပါ

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုနမ်ျာဵကိုလွယ်ကူစာွနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ်မေရာင်ဵချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျာဵကိုမေရာင်ဵချနိုင်ပါမေြဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရှိပါလဳုဵဝမရှိပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန်ေရ 

ေြမအေနအထာဵ 
ေရေြမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချဵေငွမရပါလဳုဵဝေချဵေငွမရပါမေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ 

မေြဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလယ်ွတကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုနေ်ရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုနမ်ျာဵကိုလွယ်ကူစာွနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖငဴ်မေရာင်ဵချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျာဵကိုလဳုဵဝမေရာင်ဵချနုိင်ပါမေြဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ (၂) ဖမို့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။       ။                 တွင် စိုက်ပျ ို ဵေရဵကုိသာ အဓိကထာဵလုပ်ကုိက် ကဖပီဵ ေမွဵြမူ 

ေရဵကုိ အနည်ဵငယ်သာ လုပ်ကုိင် ကပါသည။် စီဵပွာဵြဖစ်ေမွဵြမူေရဵလုပ်ကုိင်မညဆ်ိုပါက နည်ဵပညာအကူ 

အည ီမျာဵလိုအပပ်ါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 

(ခ-၃)  စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 
(၁)   စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသ ်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချတ်ိဆက်စ
စ်ေဆဵဖပီဵမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ကုိချတ်ိဆက်စ
စ်ေဆဵဖပီဵမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျာဵအသငဴ်အတင်ဴမေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသ
ါာအြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကိုေရာင်ဵ
ချရန်ေစျဵကွက်ရှိြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴ မေြဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှိသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေြဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ေကာင်ဵ    မေြဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေပါမျာဵသငဴ်မေြဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵ    မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစာွေချဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချဵေငွရနိုင်သ  
မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵ 
ေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု
ရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵအလယ်ွတကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ
ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ)် 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာပ
ညာတစ်ခခုုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ 
မျောဵလုပ် ုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။                                                              
               ။                                                                                 
                                                                              ေတွ့ရှိရပါ 
သည။် 
(၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာအသ ်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂
၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ
အြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချရ
န်ေစျဵကွက်ရှိြခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵေစျေဵ ွ ်မရိှမေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂
၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာ

အချက်မျာဵရိှပါက “မေြဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ုိေ ာင်ဵစာွနာဵမလည် 
လဳုဵဝနာဵမလည်  မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ  ုန်  မ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည် ုန်  မ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင်ြခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာ ်လွယ် ူစာွေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်
ရာနင်ဴှအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ
ဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှြခ
င်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှု 
ဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရပါနည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/
အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 
လဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိကေ်လျာညီေထွြဖစ်ေသာ 
(သုိ္ဓမဟုတ)် 
အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵြပုနုိင်ေသာ 
ပညာတစ်ခခုုကိုတတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  
အလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။  ။                 တွင် လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှုမှာ ရှာဵပါဵေနပါသည်။ ပုဳမှန ်
ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျာဵမရှိြခင်ဵနှင်ဴ ေဒသတွင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်ရန် အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵြခင်ဵ တို္ဓေ ကာင်ဴ 
စိုက်၊ေမွဵ မဟုတေ်သာ အြခာဵဝင်ေငွရလုပင်န်ဵ လုပ်ကုိင်သူမျာဵအတွက် အခက်အခဲြဖစ်ေပ္ဒေနပါသည။် 
ေကျဵရွာတွင်ကုန် ကမ်ဵမရရှိြခင်ဵ၊ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ကျွမ်ဵကျင်စွာတတ်ေြမာက်မှု မရှိ 
ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည၊်၊ 
(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳပုစဳဳနှငဴ်အချေနိ် ာလ 
ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပု၊ဳပုစဳဳနှငဴ်အချေနိ် ာလ 

 
   

ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 
လာေနထုိင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ 
ရှိေသာအိမ်ေထာင်စု
နှငဴ်လူဦဵေရ 

၃ ၂ ၂ ၃ ၁ ၇ ၄ ၀ ၇ ၅ ၁ ၂ ၃ ၀ ၂ ၂ ၅၂ 
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ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စု
အေရအတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၂ ၃ ၁ ၇ ၄ ၀ ၇ ၅ ၁ ၂ ၃ ၀ ၂ ၂ ၅၂ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊(၂)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ် 
ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု/မပါမှု 

စသည်ြဖင်ဴ မခွြဲခာဵဘဲ၊  ကာြမင်ဴချနိ် အနည်ဵအမျာဵမကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာရသညြ်ဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိုင်ငဳြခာဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်ဵတစ်နယ် 

တစ်ေ ကဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကုိ “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ”ဟု သတ်မှတ ်

သည်။ နုိင်ငဳေတာ် တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ြဖင်ဴ ေရွှေ့ေြပာင်ဵအေြခချေနရသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် 

အကျုဳဵဝင်ပါသည။် သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျ ို ဵမျာဵထဳတွင် ခိုလှုဳရန်၊ မှခီိုရန်သွာဵေရာက် အေြခချေနေသာ၊ 

ကျန်ဵမာေရဵအရ အဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေြပာင်ဵေနထိုင်ေသာ ပုဂ္ဂို လ်မျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵဝင်ပါသည။် 

ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျာဵ၊ ေခတ္တကျန်ဵမာေရဵ ကုသမှခဳယူေနသမူျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် 

အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခင်ကေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလကရ်ှိကာလတွင် မူလဌာေနတင်ွ 

ြပန်လညအ်ေြခချ   ထိုင်လျှေက်ရှိသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် 

ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျာဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။    ။                                  ၃၂ ၊        ၅၂                ၊          
                           ။                      ၁၂                                  
                          ။ 
 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေ  ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
 ျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၃ ၀ ၂ ၂ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခခုဳမှုမရှိသညဴ်အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကိုေြဖဆုိထာဵြခင်ဵ/ 
ေြဖဆုိလုိြခင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵပမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။  ။                 တွင် လုပ်သာဵမျာဵမှာ ဝင်ေငွနှင်ဴအလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 
ရှာေဖွရန်အတွက် လူဦဵေရ(၅၂)ဦဵသည ်ေရွှေ့ေြပာင်ဵသွာဵလာ ကြခင်ဵြဖစ်ပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 (ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 
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ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ ် အေ  ာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပနပုိ်္ဓေငွကိမီှုခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၃ ၂  √  

၂ 

ြပနပုိ်္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ 

-က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ် √ 
- ဂ။လူကကုဳြဖင်ဴလွှဲပုိ္ဓြခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် …  ၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။  ။                                                              ၃၂            ။ 
                                                                          ။ 
(ဃ)    ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 
ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခ ုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို ့/ ရွာ)                         

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခ ုိုခန့်မှ
န်ဵမပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ
လမ်ဵ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/
ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်က
ယ်ေလှစက်ေလှ 

ေြခလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ/ 
ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်
ေလှစက်ေလှ 

 ုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ
နုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်
အထက်ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)  
မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထ   
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိ 
ေဘာဂမျာဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက်)        
မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 
ပရိေဘာဂမျာဵ 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာ ်အဦ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊စို ်ပျေ ို ဵ/ေမွဵပမူ 
ေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ုိင်သူအုပ်စ။ု 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။                 သည် အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵမျာဵနှင်ဴ ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေြခာက် ဝယ်ယူရန် 
ဖမို့သစ်ေဈဵနင်ဴှ ေတာင်တွင်ဵကကီဵေဈဵသုိ္ဓ ဝယ်ယူေရာင်ဵချ ကပါေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။်  
(င)    ေငွေ  ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ  ဵလ လ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင် 
သည်ဴေနရာ 

ေငွေ  ဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခပဳစ္စ
ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန်အခ ်

အခဲမျောဵ 
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ေချေဵေငွရရိှနိုင် 
သည်ဴေနရာ 

ေငွေ  ဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခပဳစ္စ
ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန်အခ ်

အခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ 
ြမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
က် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %    
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
က် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %    
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %    
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵ 
ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှုက
ဏ္ဍ 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %    
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အဖွဲ့အလုိကေ်ငွစ/ု 
ေငွေချဵအစီအစဉ ်

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %    
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴ 
အထက် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေချဵ
ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴအထ
က် 

အတုိဵမဴဲ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 
မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ို ဵမျာဵ ကာလတုိေချဵ ေန့စဉ် အတုိဵမဴဲ လုိအပ်သည် နည်ဵသည် 
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ေချေဵေငွရရိှနိုင် 
သည်ဴေနရာ 

ေငွေ  ဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်
ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခပဳစ္စ
ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန်အခ ်

အခဲမျောဵ 

ေငွ 
ကာလလတ်ေချဵ
ေငွကာလ 
ရှည်ေချဵေငွ 

လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ 
၆လမှတစ်နှစထိ်
 
တစ်နှစန်ှင်ဴအ 
ထက် 

၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% ထက် 

မလုိအပ်ပါ ရှိသည် 
မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊စို ်ပျေ ို ဵ 
ေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သ ်ဆိုင်ရာေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵ 
ေသာအဖွဲ့ မျောဵ။ 
မှတ်ချေ ်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မတှ်ချေ ်အရ ာလတိုေချေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရ ်မှအ
မျောဵဆုဳဵတစ်နှစ်အထိ၊ ာလလတ်ေချေဵေငွဆိုသညမ်ှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရှညေ်ချေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မ၁ှ
၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတထ်ာဵပါသည။်အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ရှ်ည်  ာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှ
ခဲဴေသာ ာလရှညေ်ချေဵေငွတွင်သာထညဴ်သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။  ။                                                                         
                                                                       ။                            
                                                    ။ 
(စ)  ပတဝ်န်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမခဳန့်ခွဲမှု 
(စ-၁) ပတဝ်န်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမခဳန့်ခွဲမှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှငဴ် 
    အခ ်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခ ်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခ ်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေ ်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါ ာ ွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵ ဲွမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီခန့ခ်ွမဲှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။             ။                      ေြမဆီလွှာအေြခအေနမှာ အသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန် 
မှုရှိပါသည။် သီဵနှဳဖျက်ပိုဵနှငဴ် ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချုပ်မှုမာှ နည်ဵပါဵ၍ အချနိ်မေရွဵဝင်ေရာက် ဖျက်စီဵခဳရဖပီဵ 
စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခဲွမှုတွင် ရွာသူရွာသာဵမျာဵ အသိပညာနည်ဵပါဵ လျက်ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(ဆ)   ပညာေရဵ 
(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာ ်မှု 
ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထ ်တန်ဵနငဴ်ှတ ္ကသိုလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၇ ၃ ၆ ၂ ၁ ၃ ၅ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂ ၇ ၁ ၆ ၄ ၃ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၈ ၃ ၁ ၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃ ၁ ၄ 

ရင်ဵပမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ဤဇယာဵကုိြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိင်ုငဳေတာအ်စိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှအသိအမှတြ်ပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်

ပါသည။်ေဖာ်ြပပါအချက်နှင်ဴကုိက်ညီချင်ဵမရှိခဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ြဖည်ဴသွင်ဵြခင်ဵမရှိဘဲေလဴလာေတွ့ရှိချက်တွင်

သာမှတခ်ျက်အေနြဖင်ဴေဖာ်ြပရန်ြဖစ်ပါသည။်အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှုဆိုသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ဘဝ

တွင်သင်ယူေလဴလာခဲေဴသာေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေြခအေနကုိဆိုလိုပါသည။် 

ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade-8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက “အလယ်တန်ဵ 

အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက (သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵ 

တတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက်)ရှိသည ် ဆိုပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိ သူဦဵေရ” 

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ(ဘက-ေကျာင်ဵ ”ကုိဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲြဖစ် 

ပါကသက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) ေအာင်ြမင်ဖပီဵ 

အလယ်တန်ဵပညာဆက်လကသ်င် ကာဵြခင်ဵမရှိပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴသွ်င်ဵရပါမည်

။အေြခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိေကျာ်လွန်ဖပီဵြဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝမတ

တ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာြဖညဴ်သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။                 တွင် မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရမှာ အမျာဵဆုဳဵြဖစ်ပါသည။်အလယ် 
တန်ဵနှင်ဴအထကတ်န်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရမှာ အသငဴ်တငဴ်မျှေသာရှိဖပီဵ စာမတတ်သူမရှိပါေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည၊်၊ 
တက္ကသုိလ်တက်ေနေသာ ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵအနည်ဵ ငယ်ရှိပါေ ကာင်ဵ  
(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၂ ၄ ၁ ၅ ၃ ၉ 

အလယ်တန်ဵ ၆ ၅ ၁ ၁ 

အထက်တန်ဵ ၁ ၁ ၂ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်    

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ဤဇယာဵကုိြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်ြပည်ေထာင်စုသမ္မတြမန်မာနိင်ုငဳေတာအ်စိုဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 
ဌာနမှအသိအမှတြ်ပုထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူ 
မျာဵကုိသာြဖညဴ်သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာ
ေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ုိအေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတထ်ာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတခ်ျေ ် 
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မျောဵနှင်ဴအညသီတ်မှတပ်ဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည။် 
ေလဴလာေတွ့ရှိချက်။   ။                 တွင်           /               ၊               
                             (၅၂)ဦဵရိှပါသည။် ။                                    
                                                                             ။ 
(ဆ-၃) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ ေ ျောင်ဵအဆင်ဴ 

 ။ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ခဲွ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) ၀မှ၁မုိင်၁မုိင်မှ၃မုိင်၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေြခလျင်စက်ဘီဵဆုိင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ) 

၄ ၆ ၀၀           

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လဳုေလာက်မှုရှိသည် 
မလဳုေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေြခအေန 
ေကာင်ဵသငဴ် 
ညဳဴမရှိ 

စျေ။ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု 
တုိကေ်ကျွဵမှုရိှသည် 
တုိကေ်ကျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်      ၅ ၅ 
ေကျဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
မှတ်ချေ ်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ ( ၊ခ၊ဂ) ုိသာေပဖဆိုရပါမည။်စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ 
  မ်ဵခင်ဵဧရိယာ(စတုရန်ဵေပ=အလျောဵ/အနဳ)သည် စာသင်ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရိှေ ျောင်ဵအေဆာ ် 
အဦ အာဵလုဳဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ိုဆိုလိုသည။် 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။                      အစိုဵရခန့်ဆရာမ(၅)ဦဵရှိဖပီဵ ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရ(၃၀)ခန့်သာ 
ရှိပါသည။် ေကျာင်ဵေဆာင်မာှ (၆၀x၃၀)ေပ ရှိေသာ ေကျာင်ဵေဆာင်(၁)ေဆာင်ရှိပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 
ေတွ့ရှိရပါသည။် 
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 (ဆ-၄) ပညာေရဵအခ ်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခ ်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွ ်ေ ျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ြမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု မရှိနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵ ဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ  ာင်ဴပျေ ်စီဵပခင်ဵ မရှိနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် …  ၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။                  စာသင်ေကျာင်ဵတွင် ေကျာင်ဵဆရာလုဳေလာက်မှုရှပိါသည။် 
ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရနှင်ဴဆရာအင်အာဵြပည်ဴစုဳမှုရှိပါသည။်ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပန်ှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ မျာဵသဳုဵစွဲနိုင်မှု 
လုဳေလာက်မှုရှိပါသည။် ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵအတွက် ပညာသင်ေထာက်ပဳဴေ ကဵရလျှေင် ပိမုိေုကာင်ဵမွန် 
ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 
(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

    ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှော ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို  ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ပမင်ဴ      နိမ်ဴမရိှ 

၁ ၀ အာဟာရချ ို ့တဲဴမှု ပမင်ဴ      နိမ်ဴ              မရိှ 

၁ ၁ အြခာဵကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမင်ဴ      နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵပမစ် …   (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု 
 (၂) ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။                 တွင် ရာသီကူဵေြပာင်ဵချနိ်တွင် ေနမေကာင်ဵြဖစ်ြခင်ဵ၊ ဆီဵချ ိုနှငဴ် 
ေသွဵတိုဵေရာဂါမျာဵသာ ြဖစ်ေလဴြဖစ်ထရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 
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(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 
ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ ်  ာ ွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 
၁ အဆတ်ုေရာဂါ √  

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ √  

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ √  

၄ ေမဵခုိင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ) √  

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ √  

၆ အြခာဵစုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု √  

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အြမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်) √  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် √  

ရင်ဵပမစ် …   (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊  
 (၂) ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။   ။                      ကျန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျာဵမှ လစဉ်ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 
ရှိပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 
(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳနဴှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအ ာွအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ ုတင်လဳုေလာ ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

တုိကန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင်
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ဖမို ့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရှိသည် 
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ 
 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစတ်
ကျသုိေလာှင်ထာဵသည် 
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစတ်
ကျသုိေလာှင်ထာဵြခင်ဵမရှပိါ 
 

ရင်ဵပမစ် …   (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊  
 (၂) ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။     ။                 တွင်  ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခွဲဆူဵတပက်ကီဵတိုက်နယ်၊ 
ဒန့်ဒလွန်ပင်တိုက်နယ်နှင်ဴ ဖမို့သစ်ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳကကီဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက်၍ ေရာဂါမျာဵအာဵ ကုသ ကပါေ ကာင်ဵ 
ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 
(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(စျေ-၁)  ေသာ ်သဳုဵေရရရိှမှု 
ဇယာဵ (၃၇) ေသာ ်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပု 

ေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 
အရညအ်ေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 
စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါ  “ရိှ”၊ 
မရိှပါ  “မရိှ”    

ေရ အရညအ်ေသွဵ 
(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည ်

အေသွဵ 
စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတင်ွ “ရိှ”  ဟု ေပဖ 
ဆို ထာဵပါ  

ေပဖဆိုရန်။ “မရိှ”  ဟု 
ေပဖဆိုထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာ ် မှု 

အေပခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါ  
ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ 

ညဳဴ 

ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရှိ       မရှိ 
ေကာင်ဵသင်ဴ 

ညဳဴ 

ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တုကဳင် 

၅၉ ရှိ       မရှိ 
ေကာင်ဵသင်ဴ 

ညဳဴ 

ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵ ေရ 
သုိေလှာင်ကန်  

 ရှိ       မရှိ 
ေကာင်ဵသင်ဴ 

ညဳဴ 

ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

ြမစ/်ေချာင်ဵေ
ေါ 

 ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵ ေရ  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဳဴ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်…   (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊  
 (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊  
 (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။     ။                 တွင် ေရတွင်ဵမှာ တစ်အိမတ်စ်တွင်ဵရှိေသာ်လည်ဵ အိမေ်ထာင်စု 
(၃၀)မှာ ေရတွင်ဵရှိဖပီဵ၊ အိမ်ေထာင်စု(၂၉)မှာ တွဲ၍အသဳုဵြပု ကပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 
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(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၅၉ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်…   (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊  
 (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊  
 (၃) ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ  ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။                 အတွင်ဵရှိ ယင်လုဳအိမသ်ာကိုသာ အသဳုဵြပု ကပါသည။် အိမေ်ထာင် 
စု(၅၉)စုလုဳဵတွင် အိမ်သာမျာဵရှိ ကသညကုိ် ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 
(ည)    ျောဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ −  မေရဵရာ 

 
   

ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏စွ
မ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တ ်ေရာ ်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခ ုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေ ျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတ ်  စွာပါ 
ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ
သမီဵမျောဵတ ်  စွာပါဝင်ေဆာင်ရွ ်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေ ျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵ ေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ်အ  မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) တိုင် 
  ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှ
တမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွ ်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေ ်အလ ်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလ ်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စို ပ်ျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာတုိဵချေဲ့ပညာေပဵ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသ ်ေမွဵ သင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်က ိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလ ်လှမ်ဵ
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စို ပ်ျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစို ်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာ ဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ 
သာဵနှငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွ ်တူညီေသာအလုပ်အ ုိင်အခွင်ဴ
အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ(ုသ့ုိ)ေ ျေဵရွာထ ်ေ ျော်လွန်၍အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏
ဦဵ ေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 



 

46 
 

ရင်ဵပမစ်  (၁) အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ၊  
 (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။   ။                 ၏ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတက်ကကစွာ 
ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုရှိပါသည။် လွန်ခဴဲေသာနှစ်မျာဵတွင်အမျ ိုဵသမီဵမျာဵ သဳသယြဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု၊ တုိင် ကာဵ 
မှုမျာဵမရိှပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 
 (ဋ)     အေပခခဳအေဆာ ်အဦမျောဵအေပခအေန 
(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ိုဵအ 

စာဵ 
အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 
ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်
သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ
 ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေ ာင်ဵ
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 
 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင် 
အထ ် 

ရိှ 
မရိှ 

ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေ ာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ   
 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
 ် 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆ  ်
လမ်ဵ 

၁၂၃
၄၅ 

ေ ာင်ဵ
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
 ် 

ရိှ 
မရိှ 

 ုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေ ာင်ဵ
သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီတစ်နှစ်
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင် 
အထ ် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချေ ်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေ ျော ်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေ ျော ်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ ွန် ရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ တ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။                 တွင်ဵရှိ ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵ အဆင်ြမှင်ဴတင်ရန်လိုအပ်လျက် 

ရှိပါေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 
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(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတညရိှ်မှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 

အရည်အေသွဵ  
တည်ေဆာ ် 

ခဲေဴသာနှစ် 
ရာသီအလုိ ်သဳု

းဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ
 ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 
ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳ
တာဵ 

၁ ၂'x  ၃'x၂'x၅" ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေကျာ် 
 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထ ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။   ။                                    ၁                                 
                                    ။ 
(ဋ-၃)  ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 
ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မိင်ု) အ ွ ်ေအာ ်ရိှ 
အသဳုဵမပပုပါအ ွ ်တင်ွပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိ ်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစေ် ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိ ်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

အြခာဵ 
(ေချာင်ဵ၊ေြမာင်ဵ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 
၁၁မှ၂၀မုိင် 
၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 
အသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
မှတ်ချေ ်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန၊်၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။                 အနီဵတွင်ြမစ်နှငဴ် ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵမရှိ              
              ။ 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ
အစာဵ 

ေလ၊ှသ
မ္ဘာန် 

စ ်
ေလ ှ

စ ်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်
ဆုိင် ယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆုိင် ယ် 

ေထာ်လာ
ဂျေ ီ

 ာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွ ်   ၂ ၆ ၃ ၅     ၁ ၉ 

ရင်ဵပမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။                                                                   
     ။                                                                         ။ 
                                                                                            
     ။ 
(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၄ ၂ ၁ ၇ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြဖဆုိ ရှိမရှိ 

ဆုိလာစနစ ်    ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြဖဆုိ ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ ရှိမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ ရှိမရှိ 

အမျ ို ဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပ 
ြခင်ဵမြပုနိုင်ေသာလျှေပ်စစ် 
ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 
 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသ     
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ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခ ဲ

းာ 

ရင်ဵပမစ်…   (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊  
 (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။     ။                 တွင်                    ။                                  
           ၂                          ။                                                          
                          ။ 
(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေ ်အလ ဆ်ိုင်ရာနည်ဵပညာ 
ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေ ်အလ န်ည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာန ်လ ်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် ၁ ၀၀  ၂ ၅ ၂ ၅ ၅၉ 

ရင်ဵပမစ်…  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။      ။                      ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချက်အလကမ်ျာဵကုိ ဖုန်ဵ နှငဴ် 
ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ၊ တီဗွီမျာဵြဖင်ဴ ဖမ်ဵယူ ကညဴ်ရှုနိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရ ပါသည။် 
 (ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေြဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပဲွရွှေင်ပဲွ 
မျာဵရိှြခင်ဵ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်အေ
ေါာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှြခင်ဵ 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေြဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေ
ေါာင်ဴေရှာက်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ်ေနရာ
မျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ကညဴ်တုိကမ်ျာဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင်ေရ
ါာက်ေလဴလာသင်ယူနိငု်ြခင်ဵ 

ရှိမရှိမေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။   ။                 လူငယ်မျာဵသည် ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ ေကျဵရွာ 
ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ လူမှုေရဵ လပု်ငန်ဵမျာဵတွင် တက်ကကစွာပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွကပ်ါေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 
ေတွ့ရှိရပါသည။် 
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 (ဏ)  ေ ျေဵရွာတညမ်ငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵအေပခအေန 
(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလ လ်ှမ်ဵမီမှု 
ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာ ်အ ူမျောဵအာဵလ လ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ  ျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင် 
မျောဵ၊ေ  ဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာန ်လုိင်ဵ၊ 
ရုပ်ပမင်သဳ 
  ာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆ ်သွယ် 
ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေ ်အလ ်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆုိ
င်ရာအေထာ ်အ ူပပုအေဆာ ်အဦမျောဵ 
ရိှပခင်ဵ နှငဴ်လ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ုိရရိှ 
နုိင်ပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴခ
းျေေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆုိင် လုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခ 
အေနအ ာအ ွယ်မျောဵနှငဴ်လ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျောဵ ာ ွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွ
 ်ရဲဘ ်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ် ာ ွယ်ပခင်ဵဆုိင်ရာဝန် 
ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။   ။                 တွင်                                        
                                                                                      
             ။ 
(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လူ ုန ်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ  မ်ဵဖ ်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။                                                                           

                           ။ 
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           ( ၄) 
                  (     )                    (Project profile) 
                                -            

                              -            

                                  -          

             /          -                    

            -                                  

                                                                        

                                                                                                  

                                                                                                  

                                            ။ 
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